Cereali, farine e Riso, mais miglio, grano saraceno,

tuberi patate. etc

Zuccheri, dolci, bevande

Tutti gli zuccheri, miele, caffé, vino




- Si possono rallentare
2 i processi d’invecchiamento

OSSIgenO + Luce — Vlta > - ‘ 1V e di degenerazione?

DE-ACIDIFICAZIONE
DEPURAZIONE

-ma a condizione che il nostro mare interno & ¢ . Ay Primi semplici passi per la tua salute
sia limpido e pulito ' e <

s et esate : e S T Schema rapido deacidificante e depurativo

Buona vascolarizzazione
Buona ossigenazione = -
Buona nutrizione 4 NN P 9 S
Buona depurazione ; 3 s | I § . 3.
s ; ~ . : tratto dal protocollo de-acidificante
Eliminazione della disbiosi intestinale $ pr i, ¢ E 5 3
Attivita motoria = = o
4 y 3

----tanto sorriso!!!

“VARTAM- FOOD”

- _—

From Sol to Gel

Night

Oxydative stress <Lipoperoxidation
Metalloproteasis Fibrosis
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