
bicicletta e spinta sulle punte dei piedi

mercoledì 7 agosto 2013



per la coscia e addome
mercoledì 7 agosto 2013



per il gluteo
mercoledì 7 agosto 2013



per la respirazione
mercoledì 7 agosto 2013



per l’addome
mercoledì 7 agosto 2013



per iniziare e finire
mercoledì 7 agosto 2013


